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PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.30	 Apertura congresso			 
	 D. Bagordo, E. Casella, M. Crippa, 
	 M. Maloberti

1° SESSIONE: Ipertensione arteriosa e
“setting difficili”
Moderatori: M. Crippa, A. Mugellini 

09.45 	 Emergenze ipertensive: dalla diagnosi 	
	 alla terapia
            	M.L. Muiesan

10.00 	 Ipertensione arteriosa nell’anziano 	
	 fragile: quale approccio terapeutico?
	 M.C. Ferrara

10.15 	 Gravidanza e allattamento: solo 	
	 Nifedipina e Alfa metil-dopa o altri 	
	 farmaci? 
             C. Tognola

10.30 	 Oncologia: ipertensione ed altre 	
	 complicanze 
             M. Pengo

10.45  	 Discussione

2° SESSIONE: Ipertensione e “cattive compagnie” 
1: Renali e metaboliche
Moderatori: C. Cocchi, R. Meazza 

11.00 	 Gestione della pressione arteriosa nel 
	 paziente con IRC avanzata o in dialisi: 
	 analogie e differenze delle varie linee 
	 guida 
	 S. Genovesi
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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’ipertensione arteriosa è il più comune 
fattore di rischio cardiovascolare 
ma solo raramente è l’unico.
Molto spesso altre cattive compagnie 
(dislipidemia, diabete, infiammazione, 
insufficienza renale) accompagnano 
e aggravano l’ipertensione. 
Oltre a questo tra “setting difficili”, 
ipertensione endocrina ed ipertensione 
resistente ci troviamo spesso 
ad affrontare nuove sfide che possiamo 
superare grazie alla formazione 
scientifica ed agli studi di ricerca.
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 14.15	 Combattere il rischio CV residuo: 		
	 infiammazione e trigliceridi
              A. Maloberti

14.30	 Partiamo con statina/ezetimibe ma…		
	 evolocumab, alirocumab, inclisiran, acido 
	 bempedoico, obicetrapib. 
	 Come e quando usarli 
	 C. De Ciuceis

14.45 	 Focused update 2025 ESC sui lipidi 
	 e lipoproteina(a)
             G. Bilo

15.00 	 Discussione

5° SESSIONE: Nuove sfide 
Moderatori: F. Albini, C. Giannattasio
	
15.15	 Iperaldo: un’ipertensione sotto-diagnosticata?
	 D. Bagordo

15.30	 Quando non è colpa dell’aldosterone: 
	 MACS/Cushing e co-secrezioni
	 G. Carpani

15:45	 Ipertensione resistente: diagnosi, terapia 
	 attuale e terapia del futuro 
	 C. Mongiardi

16:00 	 Discussione

16.15  	 Take home message 

16:30	 Chiusura del congresso

11.15 	 Nefroprotezione 3.0: sGLT2-i, finerenone 
	 ed ASI (o perché no tutti insieme) 
             S. Ettori

11.30 	 Diabete mellito ed obesità: nuovi farmaci 
	 e protezione CV 
             C. Agabiti Rosei

11.45 	 Discussione

3° SESSIONE: ESH/ESC/ACC-AHA: tre linee guida 
in tre anni
Moderatori: E. Agabiti Rosei, A. Agrati

12.00	 Quando trattare la pressione normale-alta 
             G. Mancia

12:15 	 Differenze nell’approccio farmacologico 
             M. Salvetti

12:30 	 ESH-ESC-ACC/AHA: strade diverse per una 	
	 destinazione comune 
             	G. Parati

12.45 	 Discussione

13:00	 Light Lunch

4° SESSIONE: Ipertensione e “cattive compagnie”  
2: prevenzione primaria e secondaria
Moderatori: E. Casella, C. Cuspidi

14.00 	 Quanto dobbiamo essere intensivi in 		
	 prevenzione primaria e nel giovane: ruolo 	
	 della ricerca precoce del danno d’organo 
             A. Croce
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