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Ipertensione
arteriosa

Tra cattive compagnie
e nuove sfide

RAZIONALE SCIENTIFICO

l'ipertensione arteriosa & il piti comune
fattore di rischio cardiovascolare

ma solo raramente e l'unico.
~ Molto spesso altre cattive compagnie

&
|

(dislipidemia, diabete, infiammazione,
insufficienza renale) accompagnano

e aggravano lipertensione.
T i

E } Oltre a questo tra “setting difficili",

\i ipertensione endocrina ed ipertensione

resistente ci troviamo spesso

ad affrontare nuove sfide che possiamo
superare grazie alla formazione
scientifica ed agli studi di ricerca.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

14 Novembre 2026

09.30  Apertura congresso
D. Bagordo, E. Casella, M. Crippa,
M. Maloberti

1° SESSIONE: Ipertensione arteriosa e
“setting difficili"
Moderatori: M. Crippa, A. Mugellini

0945 Emergenze ipertensive: dalla diagnosi
alla terapia
M.L. Muiesan

10.00 Ipertensione arteriosa nell'anziano
fragile: quale approccio terapeutico?
M.C. Ferrara

1015  Gravidanza e allattamento: solo
Nifedipina e Alfa metil-dopa o altri
farmaci?

C. Tognola

10.30  Oncologia: ipertensione ed altre
complicanze
M. Pengo

10.45 Discussione

"

2° SESSIONE: Ipertensione e “cattive compagnie
1: Renali e metaboliche
Moderatori: C. Cocchi, R. Meazza

1.00  Gestione della pressione arteriosa nel
paziente con IRC avanzata o in dialisi:
analogie e differenze delle varie linee
guida
S. Genovesi

1115 Nefroprotezione 3.0: sGLT2-i, finerenone
ed ASI (o perché no tutti insieme)
S. Ettori

11.30  Diabete mellito ed obesita: nuovi farmaci
e protezione CV
C. Agabiti Rosei

11.45  Discussione

3° SESSIONE: ESH/ESC/ACC-AHA: tre linee guida
in tre anni
Moderatori: E. Agabiti Rosei, A. Agrati

12.00  Quando trattare la pressione normale-alta
G. Mancia

1215 Differenze nellapproccio farmacologico
M. Salvetti

12:30  ESH-ESC-ACC/AHA: strade diverse per una
destinazione comune
G. Parati

1245  Discussione

13:00 Light Lunch

4° SESSIONE: Ipertensione e “cattive compagnie”
2: prevenzione primaria e secondaria
Moderatori: E. Casella, C. Cuspidi

1400  Quanto dobbiamo essere intensivi in
prevenzione primaria e nel giovane: ruolo
della ricerca precoce del danno d'organo
A. Croce

1415 Combattere il rischio CV residuo:
inflammazione e trigliceridi
A. Maloberti

1430  Partiamo con statina/ezetimibe ma..
evolocumab, alirocumab, inclisiran, acido
bempedoico, obicetrapib.

Come e quando usarli
C. De Ciuceis

1445  Focused update 2025 ESC sui lipidi
e lipoproteina(a)
G. Bilo

15.00  Discussione

5° SESSIONE: Nuove sfide

Moderatori: F. Albini, C. Giannattasio

1515  Iperaldo: un'ipertensione sotto-diagnosticata?
D. Bagordo

15.30  Quando non ¢ colpa dell'aldosterone:
MACS/Cushing e co-secrezioni
G. Carpani

15:45  Ipertensione resistente: diagnosi, terapia
attuale e terapia del futuro
C. Mongiardi

16:00  Discussione

16.15  Take home message

16:30  Chiusura del congresso
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Faculty

Claudia Agabiti Rosei, Brescia Massimo Crippa, Gardone Val Trompia (BS)  Giuseppe Mancia, Milano
Enrico Agabiti Rosej, Brescia Alessandro Croce, Milano Roberto Meazza, Milano
Antonio Agrati, Milano Cesare Cuspidi, Milano Christian Mongiardi, Varese
Fabio Albini, Cusano Milanino (Mi) Carolina De Ciuceis, Brescia Amedeo Mugellini, Pavia
Domenico Bagordo, Pavia Stefano Ettori, Brescia Maria Lorenza Muiesan, Brescia
Grzegorz Bilo, Milano Maria Cristina Ferrara, Milano Gianfranco Parati, Milano
Giovanni Carpani, Desio (MB) Simonetta Genovesi, Milano Martino Pengo, Milano

Elisa Casello, Gardone Val Trompia (BS)  Cristina Giannattasio, Milano Massimo Salvetti, Brescia
Claudio Cocchij, Milano Alessandro Maloberti, Milano Chiara Tognola, Milano

Modalita di iscrizione

Per iscriversi al corso cliccare al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSfvMT5vhKfFMTodlx7zq_wNmMhVqybr_R1oRhb7pQnN5UA7Tw/ viewform?2usp=header

Per ogni necessita e ulteriore informazione in merito, Si prega si scrivere una mail a: cristina.calsamiglia@dynamicom-education.it
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PROVIDER ECM STANDARD accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute con numero 181
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ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato SIIA (cod. ID 1259). Per [ottenimento dei crediti
formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica
presenza con firma su registro), superare la verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario), consegnare in segreteria la documentazione compilata
in ogni sua parte.

Figura Professionale accreditata: Medico Chirurgo

Discipline: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Interna;
Nefrologia; Neurologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Numero massimo di partecipanti: 50

Obiettivo formativo di processo: Documentazione clinica. Percarsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

Ore formative: 6 Crediti ECM: 6

Siringrazia per il contributo non condizionante:

ASTRAZENECA - BOEHRINGER INGELHEIM - DAIICHI SANKYO - DOC - FIDIA FARMACEUTICI
MEDTRONIC - NEOPHARMED GENTILI - NOVARTIS - RECORDATI - SANOFI - ZENTIVA

Siringrazia per il contributo non condizionate di stampa:

e 8 )
A BO h 1 g @ (] [ ]
i Boebringer () (DOC, fidia

Daiichi-Sankyo

neopnamves N\ U NOVARTIS — NRECORDATI



