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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipertensione arteriosa rappresenta il principale fattore di rischio per lo
sviluppo di malattie cardiovascolari, cerebrovascolari e renali e costituisce
uno dei pilastri della sindrome cardio-reno-metabolica. La sua elevata
prevalenza e il suo impatto sulla morbilita e mortalita cardiovascolare
e renale ne fanno una delle principali sfide della medicina moderna,
richiedendo un costanteaggiornamentosulle conoscenze fisiopatologiche,
diagnostiche e terapeutiche.

Le Giornate Romane dell'lpertensione si propongono di fornire un
aggiornamentosulle piu recentiacquisizionifisiopatologiche,diagnostiche
e terapeutiche nel campo dellipertensione arteriosa, con particolare
attenzione ai nuovi fenotipi di malattia, al danno d'organo e alle piu recenti
evidenze nelllambito della sindrome cardio-reno-metabolica.

Il programma si articola in cinque aree tematiche:

@ NUOVI FENOTIPI DELLIPERTENSIONE
E DETERMINANTI METABOLICI

Approfondimento dei meccanismi che collegano ipertensione, obesita,
disturbi endocrini e sindrome delle apnee ostruttive del sonno, con focus
sulla nefropatia ipertensiva e sul rischio cardio-renale.

@ L'IPERTENSIONE COME MALATTIA SISTEMICA:
DANNO D'ORGANO E NUOVE OPPORTUNITA TERAPEUTICHE

Analisi delle principali manifestazioni del danno d'organo correlate
all'ipertensione e delle piu recentistrategie terapeutiche per la prevenzione
del rischio cardiovascolare.

@ FENOTIPI COMPLESSI E FORME SECONDARIE DI IPERTENSIONE

Focus sui quadri clinici che richiedono un approccio diagnostico
multidisciplinare, con particolare attenzione all'ipertensione mascherata,
nefrovascolare e alle forme secondarie.



RAZIONALE SCIENTIFICO

@ DALLE LINEE GUIDA ALLE NUOVE TERAPIE:
PERSONALIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO

Aggiornamento sulle piu recenti innovazioni terapeutiche, sul ruolo
degli SGLT2-inibitori e degli antagonisti non steroidei del recettore
dei mineralcorticoidi, nonché sullimpiego dell'ecocardiografia nella
valutazione del danno d'organo.

@ MALATTIE RARE E SINDROME CARDIO-RENO-METABOLICA:
NUOVE SFIDE CLINICHE

Approfondimento delle principali condizioni rare associate all’ ipertensione
arteriosa, con particolare attenzione agli aspetti fisiopatologici, diagnostici
e terapeutici.

Attraverso il confronto tra specialisti coinvolti nella gestione del paziente
cardio-reno-metabolico, il congresso offrira una visione integrata delle piu
recenti innovazioni nel campo dell'ipertensione arteriosa, con l'obiettivo di
favorire una gestione sempre piu personalizzata del paziente, migliorare la
prevenzione deldanno d'organo eridurre il rischio cardiovascolare e renale.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

VENERDI 25 SETTEMBRE 2026

® 09:00 ® Apertura segreteria e registrazione partecipanti

e 0915 e SESSIONE PRATICA
LO STUDIO ULTRASONOGRAFICO DEL PAZIENTE IPERTESO

Lo studio ultrasonografico del paziente iperteso
- Ecocardiocolor doppler
- Ecocolor doppler TSA

- Ecografia e Ecocolor Doppler Arterie Renali

Docenti:
Rosario Cianci, Antonietta Gigante, Pasquale Paolisso

e 1315 e Lightlunch

e 13.50 e Saluto delle Autorita
| SESSIONE
IPERTENSIONE ARTERIOSA: NUOVI FENOTIPI
E DETERMINANTI METABOLICI
Moderatori: Rosario Cianci, Marco Galliani

e 14:00 e Ipertensione arteriosa e obesita: meccanismi fisiopatologici
e implicazioni cliniche
Carmine Savoia

e 1415 e |peraldosteronismo primario e forme endocrine
di ipertensione

Claudio Letizia

e 14:30 o OSAS e ipertensione arteriosa: il ruolo delle apnee del sonno
Luigi Petramala
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14:45

15:00

1515

® 1530 o

16:00

e 1615 o

® 1630 e

o 1645 o

VENERDI 25 SETTEMBRE 2026

Nefropatia ipertensiva e sindrome cardiorenale metabolica:
evoluzione del rischio cardiovascolare e renale
Antonietta Gigante

Ipertensione arteriosa nei diversi fenotipi di scompenso
cardiaco: HFpEF e HFrEF
Paolo Severino

Discussione
Moderatore: Carmine Savoia

Lettura Magistrale

Ipertensione arteriosa e prevenzione del rischio cardiovascolare:
dalla stratificazione globale alla terapia personalizzata
Massimo Volpe

Coffee break

Il SESSIONE

IPERTENSIONE ARTERIOSA COME MALATTIA
SISTEMICA: IL DANNO D'ORGANO

E LE NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE

Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Giuliano Tocci

Ipertensione e danno cerebrovascolare
Danilo Toni

Ipertensione, obesita e diabete: trattamento sinergico con GLP1-RA
Caterina Conte

Ipertensione e dislipidemia nel paziente complesso:
nuove combinazioni terapeutiche e strategie integrate
Laura D’Erasmo
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e 17.00 e

e 1715 e

e 1730 e

18:00

18:15

18:30

18.45

19:00

VENERDI 25 SETTEMBRE 2026

Ipertensione e danno cardiaco: dai meccanismi
fisiopatologici alle strategie terapeutiche
Giuliano Tocci

Discussione

Moderatore: Giuliano Tocci

Lettura Magistrale

Dalle Linee Guida alla pratica clinica: strategie

per migliorare il controllo dell'ipertensione tra aderenza

terapeutica, polipillola e ipertensione resistente
Giovambattista Desideri

11l SESSIONE
FENOTIPI COMPLESSI DI IPERTENSIONE:
DALLA DIAGNOSI ALLA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: Francesco lannazzo, Francesco Baratta

Fenotipo ipertensivo con cardiomiopatia acuta
Francesco Circosta

Fenotipo ipertensivo mascherato: quando cercarlo
Rosa Cascone

Fenotipo ipertensivo secondario: ipertensione nefrovascolare
Francesco Giovagnoli

Discussione sulle tematiche emerse

Chiusura lavori prima giornata



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:45 o

09:00 o

0915 e

09:30 e

09:45 e

10:00 o

1015 e

10:30 e

SABATO 26 SETTEMBRE 2026

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

CLINICAL PEARLS
Moderatori: Valeria Raparelli, Andrea D’Amato

Medicina di genere nell'ipertensione: dalla fisiopatologia
alla terapia personalizzata
Martina Genco

Razionale terapeutico del trattamento dell'ipertensione
in un paziente anziano con sincopi ricorrenti
Marzia Belli

Emergenze ipertensive e danno cardiorenale:
strategie terapeutiche integrate
Luca Caprioni Grasso

Discussione

IV SESSIONE
GESTIONE CLINICA DELL'IPERTENSIONE:
DALLE LINEE GUIDA ALLE NUOVE TERAPIE

Moderatori: Andrea Ferrucci, Rosario Cianci

SGLT2-inibitori nel paziente iperteso: dalla protezione
cardiorenale alla riduzione del rischio cardiovascolare
Valerio Pecchioli

NsMRA e sindrome cardio-reno-metabolica: nuove opportunita
terapeutiche nel paziente iperteso
Andrea D’Amato

L'ecocardiografia nel paziente iperteso: dalla valutazione
del danno d'organo alla terapia personalizzata
Federica Moscucci
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10:45

1:00

1115

11:30

12:00

12:15

12:30

12:45

13:15

SABATO 26 SETTEMBRE 2026

Obesita e ipertensione arteriosa: nuove strategie terapeutiche
per la riduzione del rischio cardio-metabolico
Claudio Ferri

Discussione
Coffee break

Lettura Magistrale
Cardiomiopatie da accumulo
Andrea Frustaci

V SESSIONE
MALATTIE RARE E FENOTIPI COMPLESSI DI IPERTENSIONE

Moderatori: Anna Paola Mitterhofer, Antonietta Gigante
Malattie rare e ipertensione: modelli fisiopatologici
e implicazioni cliniche

Francesco Brancati

Crisi renale sclerodermica: una causa rara di emergenza
ipertensiva
Edoardo Rosato

Iperossaluria (forme primitive e secondarie): impatto
sulla funzione renale e sulla regolazione pressoria
Rosario Cianci

Discussione

Considerazioni conclusive e chiusura del congresso



FACULTY

FRANCESCO BARATTA

PhD in “Experimental and Clinical hepato-gastroenterology” “Sapienza” -
Universita di Roma

I Clinica Medica, Policlinico Umberto |, Roma

MARZIA BELLI
Geriatria Sapienza Policlinico, Roma

FRANCESCO BRANCATI
Professore Ordinario di Genetica Medica, Universita degli Studi di LAquila

LUCA CAPRIONI GRASSO
Dipartimento di Scienze Mediche e Cardiovascolari, Sapienza Universita di
Roma, Roma

ROSA CASCONE
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, Sapienza Universita
di Roma, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto |

ROSARIO CIANCI
Professore di Nefrologia, La Sapienza Universita di Roma

FRANCESCO CIRCOSTA
Dipartimento di Scienze Mediche e Cardiovascolari, Universita La Sapienza,
Roma

CATERINA CONTE
Prof.ssa Ordinario di Medicina Interna, Universita Telematica San Raffaele, Roma
IRCCS MultiMedica, Milano

ANDREA D'AMATO
Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia e Dottorando di Ricerca in
Fisiopatologia ed Imaging Cardio-Toraco-Vascolare presso la Sapienza
Universita di Roma

LAURA D'ERASMO
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, Sapienza Universita
degli Studi di Roma



FACULTY

GIOVAMBATTISTA DESIDERI
Dipartimento di Scienze Cliniche, Internistiche, Anestesiologiche e
Cardiovascolari, Sapienza, Universita di Roma

CLAUDIO FERRI

Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita degli Studi dellAquila;
Direttore Unita Operativa di Medicina Interna e Nefrologia, Ospedale San
Salvatore dell’Aquila, L'Aquila

ANDREA FERRUCCI
Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia, Roma

ANDREA FRUSTACI
Professore, Cellular and Molecular Cardiology Lab, IRCCS L. Spallanzani, Roma

MARCO GALLIANI
Direttore UOC Nefrologia e Dialisi Ospedale Sandro Pertini ASL RM2, Roma

MARTINA GENCO
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, Sapienza Universita
di Roma

ANTONIETTA GIGANTE
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Policlinico Umberto | di Roma

FRANCESCO GIOVAGNOLI
Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, Azienda Ospedaliero
Universitaria Policlinico Umberto |, Roma

FRANCESCO IANNAZZO
Azienda Ospadaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma

CLAUDIO LETIZIA
Professore Ordinario di Medicina Interna, Universita Sapienza di Roma

ANNA PAOLA MITTERHOFER
U.O.S.D. Nefrologia e Dialisi, Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Tor
Vergata (PTV), Roma



FACULTY

FEDERICA MOSCUCCI

Dirigente Medico, Dipartimento di Scienze Cliniche, Internistiche,
Anestesiologiche e Cardiovascolari, AOU Policlinico Umberto | di Roma;
Coordinatrice di Gruppo di Lavoro del Documento di Consenso Intersocietario
sulla Salute Cardiovascolare della Donna (A.R.C.A., SIC, ANMCQO, ISS)

PASQUALE PAOLISSO

Cardiology Unit, Sant’/Andrea University Hospital, Rome, Italy.

Department of Clinical and Molecular Medicine, Sapienza University of Rome,
Rome, Italy

VALERIO PECCHIOLI
UOSD Prevenzione Cardiovascolare “P.O. F. Spaziani” Frosinone, ASL Frosinone

LUIGI PETRAMALA
Professore Associato in Medicina Interna, Universita Sapienza, Roma

VALERIA RAPARELLI
Professoressa Associata di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina
Traslazionale e di Precisione, Sapienza Universita di Roma

EDOARDO ROSATO

Sapienza Universita di Roma, Azienda ospedaliero-universitaria Policlinico
Umberto |

UOC di Medicina Interna e Nutrizione Clinica, Centro di Riferimento Regionale
per la Sclerosi Sistemica

CARMINE SAVOIA
Professore Ordinario di Medicina Interna, Dipartimento di Medicina Clinica
e Molecolare, AOU Sant’/Andrea, Facolta di medicina e Psicologia, Sapienza
Universita di Roma

SEBASTIANO SCIARRETTA

Professore Ordinario di Cardiologia, Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche e Biotecnologie, Universita degli Studi di Roma “Sapienza”
Direttore dell’'Unita Operativa di Cardiologia, ICOT - Ospedale Universitario,
Latina



FACULTY

PAOLO SEVERINO
Professore Associato in Cardiologia, Dip Scienze Mediche e Cardiovascolari,
Sapienza Universita di Roma, Policlinico Umberto | di Roma

GIULIANO TOCCI

Professore Associato in Cardiologia, Dipartimento di Medicina Clinica e
Molecolare Universita di Roma Sapienza

UOC di Cardiologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Sant’/Andrea, Roma

DANILO TONI

Professore Ordinario di Neurologia

Presidente CdS Fisioterapia B Sapienza Rieti

Presidente Onorario di Italian Stroke Association

Direttore Unita di Trattamento Neurovascolare, Policlinico Umberto |,
Dipartimento Neuroscienze Umane, Universita La Sapienza

MASSIMO VOLPE
Professore Emerito, Universita di Roma Sapienza, IRCCS San Raffaele, Roma



INFORMAZIONI| ECM

ECM (Educazione Continua in Medicina)

II Congresso Regionale SIIA - Giornate Romane dell'lpertensione
“Ipertensione Arteriosa e Sindrome Cardio-Reno-Metabolica” ¢ inserito
nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026
del Provider Accreditato SIIA (cod. ID 1259). Per l'ottenimento dei crediti
formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente
nelle discipline accreditate; presenziare al 90% dell'attivita formativa
(verifica presenza con firma su registro); superare la verifica di
apprendimento (strumento utilizzato: questionario); riconsegnare la
scheda di qualita percepita.

Provider

SIIA - Societa ltaliana dell’'lpertensione Arteriosa
Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa
Viale Enrico Forlanini, 23 - 20134 Milano

Email: segreteria@siia.it

Categorie Accreditate

Medico Chirurgo con specializzazione in: Allergologia ed Immunologia
Clinica; Angiologia; Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Medicinad’'Emergenza-Urgenza; Medicina
Interna; Nefrologia; Reumatologia; Medicina Generale-Medici di Famiglia;
Anestesia e Rianimazione; Pediatria.

Obiettivo formativo

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP) -1

Codice evento: 1259 - 490908

Crediti assegnati: 12

Durata effettiva dell’attivita formativa: 12 (in ore)

Posti disponibili: 80
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