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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ipertensione arteriosa rappresenta il principale fattore di rischio per lo 
sviluppo di malattie cardiovascolari, cerebrovascolari e renali e costituisce 
uno dei pilastri della sindrome cardio-reno-metabolica. La sua elevata 
prevalenza e il suo impatto sulla morbilità e mortalità cardiovascolare 
e renale ne fanno una delle principali sfide della medicina moderna, 
richiedendo un costante aggiornamento sulle conoscenze fisiopatologiche, 
diagnostiche e terapeutiche.

Le Giornate Romane dell’Ipertensione si propongono di fornire un 
aggiornamento sulle più recenti acquisizioni fisiopatologiche, diagnostiche 
e terapeutiche nel campo dell’ipertensione arteriosa, con particolare 
attenzione ai nuovi fenotipi di malattia, al danno d’organo e alle più recenti 
evidenze nell’ambito della sindrome cardio-reno-metabolica.

Il programma si articola in cinque aree tematiche:

  I	 NUOVI FENOTIPI DELL’IPERTENSIONE 
	 E DETERMINANTI METABOLICI

Approfondimento dei meccanismi che collegano ipertensione, obesità, 
disturbi endocrini e sindrome delle apnee ostruttive del sonno, con focus 
sulla nefropatia ipertensiva e sul rischio cardio-renale.

  II	 L’IPERTENSIONE COME MALATTIA SISTEMICA: 
	 DANNO D’ORGANO E NUOVE OPPORTUNITÀ TERAPEUTICHE

Analisi delle principali manifestazioni del danno d’organo correlate 
all’ipertensione e delle più recenti strategie terapeutiche per la prevenzione 
del rischio cardiovascolare.

 III	 FENOTIPI COMPLESSI E FORME SECONDARIE DI IPERTENSIONE

Focus sui quadri clinici che richiedono un approccio diagnostico 
multidisciplinare, con particolare attenzione all’ipertensione mascherata, 
nefrovascolare e alle forme secondarie.
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 IV 	DALLE LINEE GUIDA ALLE NUOVE TERAPIE: 
	 PERSONALIZZAZIONE DEL TRATTAMENTO

Aggiornamento sulle più recenti innovazioni terapeutiche, sul ruolo 
degli SGLT2-inibitori e degli antagonisti non steroidei del recettore 
dei mineralcorticoidi, nonché sull’impiego dell’ecocardiografia nella 
valutazione del danno d’organo.

  V	 MALATTIE RARE E SINDROME CARDIO-RENO-METABOLICA: 
	 NUOVE SFIDE CLINICHE

Approfondimento delle principali condizioni rare associate all’ ipertensione 
arteriosa, con particolare attenzione agli aspetti fisiopatologici, diagnostici 
e terapeutici.

Attraverso il confronto tra specialisti coinvolti nella gestione del paziente 
cardio-reno-metabolico, il congresso offrirà una visione integrata delle più 
recenti innovazioni nel campo dell’ipertensione arteriosa, con l’obiettivo di 
favorire una gestione sempre più personalizzata del paziente, migliorare la 
prevenzione del danno d’organo e ridurre il rischio cardiovascolare e renale.
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    09:00	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

    09:15 	 SESSIONE PRATICA
	 LO STUDIO ULTRASONOGRAFICO DEL PAZIENTE IPERTESO

	 Lo studio ultrasonografico del paziente iperteso 

	 • Ecocardiocolor doppler
	 • Ecocolor doppler TSA
	 • Ecografia e Ecocolor Doppler Arterie Renali

	 Docenti: 
	 Rosario Cianci, Antonietta Gigante, Pasquale Paolisso

    13:15	 Light lunch

    13:50	 Saluto delle Autorità

	 I SESSIONE
	 IPERTENSIONE ARTERIOSA: NUOVI FENOTIPI 
	 E DETERMINANTI METABOLICI

	 Moderatori: Rosario Cianci, Marco Galliani

    14:00	 Ipertensione arteriosa e obesità: meccanismi fisiopatologici 
	 e implicazioni cliniche
	 Carmine Savoia	

    14:15	 Iperaldosteronismo primario e forme endocrine 
	 di ipertensione
	 Claudio Letizia

    14:30	 OSAS e ipertensione arteriosa: il ruolo delle apnee del sonno
	 Luigi Petramala
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    14:45	 Nefropatia ipertensiva e sindrome cardiorenale metabolica: 
	 evoluzione del rischio cardiovascolare e renale 
	 Antonietta Gigante

    15:00	 Ipertensione arteriosa nei diversi fenotipi di scompenso 
	 cardiaco: HFpEF e HFrEF
	 Paolo Severino

    15:15	 Discussione

	 Moderatore: Carmine Savoia

    15:30	 Lettura Magistrale
	 Ipertensione arteriosa e prevenzione del rischio cardiovascolare: 
	 dalla stratificazione globale alla terapia personalizzata
	 Massimo Volpe

    16:00	 Coffee break

	 II SESSIONE
	 IPERTENSIONE ARTERIOSA COME MALATTIA 
	 SISTEMICA: IL DANNO D’ORGANO 
	 E LE NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE

	 Moderatori: Sebastiano Sciarretta, Giuliano Tocci

    16:15	 Ipertensione e danno cerebrovascolare
	 Danilo Toni

    16:30	 Ipertensione, obesità e diabete: trattamento sinergico con GLP1-RA
	 Caterina Conte

    16:45	 Ipertensione e dislipidemia nel paziente complesso: 
	 nuove combinazioni terapeutiche e strategie integrate
	 Laura D’Erasmo
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    17:00	 Ipertensione e danno cardiaco: dai meccanismi 
	 fisiopatologici alle strategie terapeutiche 
	 Giuliano Tocci

    17:15	 Discussione

	 Moderatore: Giuliano Tocci

    17:30	 Lettura Magistrale
	 Dalle Linee Guida alla pratica clinica: strategie 
	 per migliorare il controllo dell’ipertensione tra aderenza 
	 terapeutica, polipillola e ipertensione resistente
	 Giovambattista Desideri

	 III SESSIONE
	 FENOTIPI COMPLESSI DI IPERTENSIONE: 
	 DALLA DIAGNOSI ALLA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE

	 Moderatori: Francesco Iannazzo, Francesco Baratta

    18:00	 Fenotipo ipertensivo con cardiomiopatia acuta 
	 Francesco Circosta

    18:15	 Fenotipo ipertensivo mascherato: quando cercarlo
	 Rosa Cascone

    18:30	 Fenotipo ipertensivo secondario: ipertensione nefrovascolare
	 Francesco Giovagnoli

    18.45	 Discussione sulle tematiche emerse

    19:00 	 Chiusura lavori prima giornata
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    08:45	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

	 CLINICAL PEARLS
	 Moderatori: Valeria Raparelli, Andrea D’Amato

    09:00	 Medicina di genere nell’ipertensione: dalla fisiopatologia 
	 alla terapia personalizzata
	 Martina Genco

    09:15	 Razionale terapeutico del trattamento dell’ipertensione 
	 in un paziente anziano con sincopi ricorrenti
	 Marzia Belli

    09:30	 Emergenze ipertensive e danno cardiorenale: 
	 strategie terapeutiche integrate 
	 Luca Caprioni Grasso

   09:45	 Discussione

	 IV SESSIONE
	 GESTIONE CLINICA DELL’IPERTENSIONE: 
	 DALLE LINEE GUIDA ALLE NUOVE TERAPIE

	 Moderatori: Andrea Ferrucci, Rosario Cianci

    10:00	 SGLT2-inibitori nel paziente iperteso: dalla protezione 
	 cardiorenale alla riduzione del rischio cardiovascolare
	 Valerio Pecchioli

    10:15	 nsMRA e sindrome cardio-reno-metabolica: nuove opportunità 
	 terapeutiche nel paziente iperteso
	 Andrea D’Amato

    10:30	 L’ecocardiografia nel paziente iperteso: dalla valutazione 
	 del danno d’organo alla terapia personalizzata 
	 Federica Moscucci
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    10:45	 Obesità e ipertensione arteriosa: nuove strategie terapeutiche 
	 per la riduzione del rischio cardio-metabolico
	 Claudio Ferri

    11:00	 Discussione

    11:15	 Coffee break

    11:30	 Lettura Magistrale
	 Cardiomiopatie da accumulo 
	 Andrea Frustaci

	 V SESSIONE
	 MALATTIE RARE E FENOTIPI COMPLESSI DI IPERTENSIONE

	 Moderatori: Anna Paola Mitterhofer, Antonietta Gigante

    12:00	 Malattie rare e ipertensione: modelli fisiopatologici 
	 e implicazioni cliniche
	 Francesco Brancati

    12:15	 Crisi renale sclerodermica: una causa rara di emergenza 
	 ipertensiva
	 Edoardo Rosato

    12:30	 Iperossaluria (forme primitive e secondarie): impatto 
	 sulla funzione renale e sulla regolazione pressoria
	 Rosario Cianci

    12:45	 Discussione

    13:15	 Considerazioni conclusive e chiusura del congresso
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