
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMMA OASI DELLA SALUTE 17 MAGGIO 2026 
TORINO VIA ARTOM  

 
OASI INFORMATIVA 

Approfondimenti scientifici per i cittadini a cura di medici cardiologi, nutrizionisti, dietisti 

ASL, medici dello sport, farmacisti 

 
09:00-09:30  Accoglienza alla cittadinanza  

09:30-10:00  Taglio del nastro con le Autorità 

11.00–11.15 L’uso corretto dei farmaci da banco: salute, sicurezza e 
consapevolezza 

 Dr.ssa Elena Cossu  

11:15-11:30 L’IA al servizio della cura: amica o nemica della salute? 
 Dr. Ivan Schimmenti 
 
11:30–11:50 Ipertensione arteriosa: conoscerla e controllarla per prevenire le 

complicanze cardiovascolari 
Prof. Paolo Mulatero; Prof. Franco Rabbia 
 

11:50-12:10 La prevenzione cardiovascolare nella donna 
 Dr. Giacomo Boccuzzi 
 
12:10-12:25 Come praticare esercizio fisico per la propria salute 
 Dr. Giuseppe Parodi 
 
15:00–15:20 Prevenzione primaria e secondaria nella tutela della salute. 

Dott. Sebastiano Marra, Associazione Amici del Cuore 
 
 
 
 


