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RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi anni, la gestione delle patologie croniche ad elevata prevalenza
e impatto prognostico — quali diabete mellito, ipertensione arteriosa, insuf-
ficienza cardiaca e malattia renale cronica — ha subito una trasformazione
sostanziale, evolvendo da un approccio prevalentemente orientato al con-
trollo dei singoli parametri clinici verso un modello di presa in carico globale
e integrata del paziente. Questo cambiamento riflette una crescente consa-
pevolezza dell’interconnessione fisiopatologica tra i vari apparati coinvolti,
sintetizzata nel concetto di rischio cardionefrometabolico, che rappresenta
un elemento cardine della medicina moderna.

In tale scenario, il paziente con ipertensione arteriosa assume un ruolo pa-
radigmatico.

Lipertensione non costituisce infatti soltanto un fattore di rischio cardiova-
scolare isolato, ma si associa frequentemente a disfunzioni metaboliche, al-
terazioni emodinamiche e a un danno renale progressivo, spesso presente
gia in fase subclinica. Di conseguenza, diventa fondamentale ottimizzare e
uniformare una diagnosi precoce e puntuale, al fine di introdurre la terapia
pil adeguata. In questa ottica, la Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa
intende promuovere 5 webinar formativi aventi come tematica generale il
titolo di IPERTENSIONE E RISCHIO CARDIO-RENALE: IDENTIFICAZIONE PRE-
COCE DELLA MALATTIA RENALE CRONICA E DELLE COMORBIDITA CARDIO-
VASCOLARI, fruibili da tutti i Soci afferenti a SIIA (circa 700 associati SIIA).
Ogni singolo webinar sara tenuto da un docente esperti della materia, e sara
dedicato all'approfondimento di volta in volta delle varie tematiche ineren-
ti il rischio cardionefrometabolico, quali il ruolo del’ipertensione arteriosa,
I'importanza della identificazione precoce della malattia renale cronica, e
dello scompenso cardiaco. Tutto questo, al fine di migliorare le conoscen-
ze sull'argomento, nonché sviluppare un percorso quanto piu omogeneo di
ricerca, analisi e confronto tra specialisti per ottimizzare le strategie diagno-
stiche, terapeutiche e favorire un approccio integrato alla malattia, basato
sulle pil recenti evidenze scientifiche e le opportunita offerte dalle sinergie
realizzabili tra gli specialisti.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 23 APRILE, 2026
L'ipertensione arteriosa:
il fattore occulto nella malattia renale cronica

Moderatori: Maria Lorenza Muiesan, Giuliano Tocci

Ore 17:00 Benvenuto e introduzione

Ore 17:10 Lipertensione arteriosa:
il fattore occulto nella malattia renale cronica
Giovambattista Desideri, Agostino Virdis

Ore 17:40 Discussione interattiva

Ore 17:55 Conclusioni e saluti

GIOVEDI 7 MAGGIO, 2026
Ipertensione e danno renale:
guali parametri intercettare precocemente

Moderatori: Giovambattista Desideri, Elisa Russo

Ore 17:00 Benvenuto e introduzione

Ore 17:10 Ipertensione e danno renale:
quali parametri intercettare precocemente
Francesca Viazzi

Ore 17:40 Discussione interattiva

Ore 17:55 Conclusioni e saluti

. I



PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 21 MAGGIO, 2026
Il paziente con HFpEF:
come intercettarlo, diagnosticarlo, stratificarlo

Moderatori: Maria Lorenza Muiesan, Agostino Virdis

Ore 17:00 Benvenuto e introduzione

Ore 17:10 Il paziente con HFpEF:
come intercettarlo, diagnosticarlo, stratificarlo
Giuliano Tocci

Ore 17:40 Discussione interattiva

Ore 17:55 Conclusioni e saluti

GIOVEDI 11 GIUGNO, 2026
Screening del rischio cardio-renale: protocolli, algoritmi
e best practice per una diagnosi precoce condivisa

Moderatori: Riccardo Sarzani, Agostino Virdis

Ore 17:00 Benvenuto e introduzione

Ore 17:10 Screening del rischio cardio-renale: protocolli, algoritmi e
best practice per una diagnosi precoce condivisa
Maria Lorenza Muiesan

Ore 17:40 Discussione interattiva

Ore 17:55 Conclusioni e saluti



PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 25 GIUGNO, 2026
Dal sospetto alla presa in carico:
I'importanza dell’agire precocemente

Moderatori: Giovambattista Desideri, Giuliano Tocci

Ore 17:00 Benvenuto e introduzione

Ore 17:10 Dal sospetto alla presa in carico:
I'importanza dell’agire precocemente
Riccardo Sarzani, Agostino Virdis

Ore 17:40 Discussione interattiva

Ore 17:55 Conclusioni e saluti
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https://www.mediabout.it/ipertensione-e-rischio-cardio-renale/
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