
 

 

Cos'è la denervazione 
renale? 

 

• Una procedura minimamente invasiva 

per ridurre la pressione arteriosa, sicura 

ed efficace, da eseguire una sola volta. 

• Funziona 24 ore su 24 poiché è come 

una pillola che non devi mai ricordarti di 

prendere. 

• Ha un livello di sicurezza eccellente: 

nessuna complicanza a tre anni 

associata alla procedura. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Come funziona? 
 

• Il corpo controlla la pressione arteriosa in molti  

modi. Sono coinvolti cuore, vasi sanguigni e reni.  

 

• In alcune persone, i nervi collegati ai reni sono  

soggetti ad una "iperattività" che interrompe il  

processo naturale di controllo, portando a  

un aumento della pressione arteriosa. 

 

• La procedura di denervazione renale modula l'attività  

di questi nervi e aiuta a controllare la pressione  

arteriosa. 

 

Quali sono i benefici? 

• La procedura contribuisce a ridurre i valori di 

pressione arteriosa, portando di conseguenza 

ad una diminuzione del rischio di incorrere in 

altre patologie gravi, tra cui infarto e ictus. 

 

• Molteplici studi clinici hanno dimostrato l’efficacia e 

sicurezza della procedura e attualmente i pazienti 

che hanno scelto la tecnica sono più di 

25.000 nel mondo. 

 

• Pertanto, la procedura è stata inserita tra i 

trattamenti dell’ipertensione arteriosa di difficile 

controllo nelle linee guida della Società Europea di 

Ipertensione e della Società Europea di 

Cardiologia ed è disponibile nel 

Sistema Sanitario Nazionale.

Denervazione renale: 
 

una procedura per il 
trattamento 
dell’ipertensione 
arteriosa 

 

 



 
 

Cosa aspettarsi 

dalla procedura? 

 
1. Il giorno della procedura 

 

• La procedura viene eseguita in 

ospedale 

• La procedura ha una durata di circa 

un'ora 

• Durante il trattamento viene 

somministrato un farmaco sedativo e 

analgesico per aiutare il paziente a 

rilassarsi e a sentirsi a suo agio 

• Una volta somministrato il sedativo, il 

medico pratica una piccola incisione 

sull’inguine, nell’arteria che porta al 

rene, e inserisce un tubicino molto 

sottile (diametro inferiore a 2 mm), 

chiamato catetere 

• Il medico, manipolando il catetere, 

esegue il trattamento con l'obiettivo di 

ridurre l'attività dei nervi collegati al 

rene che scorrono lungo le arterie renali  

• La procedura viene ripetuta sia 

nell'arteria renale destra che in quella 

sinistra 

• A fine intervento il catetere viene 

rimosso, senza lasciare alcun 

dispositivo impiantato. 

 

 

 
2. Dopo la procedura  

La durata del ricovero dipende dal parere del 

medico (in media da uno a due giorni). 

La maggior parte delle persone torna alle 

normali attività entro una settimana dalla 

procedura.  

Il medico deciderà quando potrai farlo anche tu. 

Non modificare/ridurre/sospendere la terapia 

medica senza aver consultato prima il medico 

A seconda del parere del medico curante potrai 

fissare ulteriori visite di follow-up, se necessario: 

• una con il medico che ha eseguito l'intervento 

• una con il medico che cura l'ipertensione e 
che ha consigliato di eseguire la procedura 

 
 
 
 
 
 

 
 
Mantenere uno stile di vita sano dopo la procedura 

può contribuire a ridurre la pressione arteriosa: 

• Controlla la pressione arteriosa 

• Segui i consigli del medico 

• Assumi antipertensivi (e altri farmaci), 
come da prescrizione 

• Segui una dieta sana, pratica attività fisica 
e smetti di fumare. 

 
3. Qual è il prossimo passo? 

Deciderai con il medico se la procedura di 

denervazione renale fa al caso tuo.  

La tua volontà è fondamentale in questa 

decisione, quindi è importante che tu esprima 

le tue preferenze. 

Nel frattempo, ecco alcune semplici misure da 

adottare: 

• parla di questa procedura con persone esperte 
e di fiducia  

• fissa un appuntamento per parlare con il tuo 
medico.

 

 


