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08.00 – 08.30 Registrazione dei partecipanti 
  
I sessione – Rischio cardiovascolare e 
deterioramento cognitivo  
moderatore: Luca Chichiarelli (Avezzano) 

  
08.30 – 09.00 Stratificazione del rischio cardiovascolare 
nell’anziano 
Davide Grassi  

  
09.00 – 09.30 Fattori di rischio cardiovascolare e 
decadimento cognitivo 
Giovambattista Desideri 
  
09.30 – 10.00 Danno d’organo  e decadimento cognitivo 
Daniela Mastroiacovo 
  
10.00 – 10.30 Discussione interattiva 
  
 10.30 – 10.45 Pausa 
  
II sessione - How to do 
moderatore: Domenico De Blasis 
 
10.45 – 11.45 How to do: tecniche di studio delle 
funzioni cognitive nell’anziano 
Maria Carmela Lechiara 
  

11.45 – 12.45 How to do: valutazione della fragilità 
nell’anziano 
Angelo Raffaele 
 
12.45 – 13.30 Pausa 
  
III sessione -  La prevenzione del decadimento 
cognitivo  
moderatore: Giuseppe Mauti  
  
13.30 – 14.15 Terapia farmacologica e prevenzione 
del decadimento cognitivo  
Giovambattista Desideri (Avezzano) 
  
14.15 – 15.00 Stile di vita e rischio cardiovascolare 
Anita Scarsella (Avezzano) 
  
14.15 – 15.00 Alimentazione e prevenzione del 
decadimento cognitivo 
Rita Di Gaetano (Avezzano) 
  
15.30 – 16.00 Compilazione dei questionari di 
verifica e chiusura del corso 


