
Modificazione dello stile di 
vita e controllo pressorio:

 lo studio MINISAL/SIIA 
(parte del programma Ministeriale “Guadagnare salute”)

Napoli, 11 novembre 2011
Policlinico Federico II, edificio 1 – AULA MARCO MINOZZI 

Via Sergio Pansini, 5



Programma del corso
Napoli, 11 novembre 2011

Moderatori: Pasquale Strazzullo – Nicola De Luca

14:00 – 15:00	 Registrazione

15:00 – 15:30 	 Le difficoltà nel controllo della pressione arteriosa 
                          Nicola De Luca, Università di Napoli Federico II

15:30 – 16:00 	 Il ruolo dell’abuso di sale e dell’insufficiente apporto di potassio alimentare             	
	              nell’ipertensione e nelle malattie vascolari 
                          Pasquale Strazzullo, Università di Napoli Federico II

16:00 – 16:15    Discussione

16:15 - 16:30	 Coffee break 

16:30 – 17:00	 Consumi di sodio e di potassio in un campione rappresentativo di popolazione 	
	              italiana adulta (Studio MINISAL-GIRCSI)
                          Chiara Donfrancesco, Istituto Superiore di Sanità

17:00 – 17:30	 Consumi di sodio e di potassio in relazione al sovrappeso e al controllo pressorio    	
	              negli ipertesi italiani
		  Ferruccio Galletti, Università di Napoli Federico II

17:30 – 18:30 	 Tavola rotonda (con la partecipazione di tutti i relatori):
		  Quali ricadute dello studio MINISAL sull’attività del medico di medicina generale? 
		  Antonio Papa, Roberto Giugliano, ASL NA2

18:30		  Conclusioni

Al corso sono stati riconosciuti n. 3 crediti formativi.
La partecipazione al corso è gratuita e la frequenza con acquisizione dei crediti  è limitata ad un 
numero di 70 partecipanti. Oltre tale numero sarà consentita la partecipazione senza ottenimento 
dei crediti formativi. 

La modulistica ECM del corso verrà consegnata all’inizio dei lavori. Si ricorda che i crediti verranno 
rilasciati previa verifica del 100% della presenza all’evento formativo nonché riscontro di almeno il 
70% delle risposte esatte del questionario scientifico.
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